Бурсит пятки - что это такое? Симптомы и лечение

Description: Не все знают, что такое бурсит пятки, каковы его симптомы и причины возникновения. Лечение пяточного бурсита должно назначаться врачом. Лечение бурсита пятки народными средствами тоже широко распространено.


С диагнозом «бурсит» сталкивается хотя бы раз в жизни около 30% населения земного шара. Чаще всего пяточным бурситом страдают люди пожилого возраста. Среди молодых людей этот недуг тоже встречается, особенно у профессиональных спортсменов и у женщин, которые постоянно ходят в туфлях на высоком каблуке.

Определение болезни бурсит пятки

Бурсит пятки - что это такое? Название болезни происходит от слова «бурса» - сумка. При бурситах происходит воспаление синовиальной сумки какого-либо сустава. Синовиальная сумка – это полость, окружающая сустав, заполненная жидкостью, которая позволяет снижать трение между сухожилиями, мышцами и костями. 
Если болит колено, то причиной может быть бурсит коленного сустава, если появилась резкая боль в области пятки – скорее всего, произошло воспаление в подкожной пяточной синовиальной сумке, которая находится в стопе. Подпяточный бурсит характеризуется вовлечением в процесс еще и области вокруг околосуставной сумки. В пятке всего две таких сумки:

• одна расположена между пяточной костью и ахилловым сухожилием;

• вторая – между этим сухожилием и кожей пятки.

Зная о том, бурсит пятки что это такое, вы сможете вовремя обратиться за помощью к доктору. Своевременное лечение поможет быстро и безболезненно справиться с проблемой. Все симптомы и лечение будут описаны ниже.
Причины воспаления синовиальной сумки

1. Различные травмы стопы, избыточная нагрузка, растяжения сухожилий - это механические причины. При травме происходит повреждение сосудов в пятке, кровь из них проникает в синовиальную сумку, в ней образуется фибрин, нужный для склеивания сосудов. Стенка полости уплотняется и покрывается соединительной тканью. Постепенно содержимое сумки затвердевает, трение между сухожилиями, мышцами и костями усиливается, что приводит к воспалению.


2. Инфекционные причины. Инфицирование сумки может произойти из-за попадания различных инфекций в рану на пятке либо после перенесенных инфекционных заболеваний (остеомиелита, артрита, фурункулеза). 


Бурситы бывают: гнойные (возбудителями являются стрептококки и стафилококки)  и специфические, причина которых - наличие возбудителей гонореи, сифилиса, туберкулеза или хронического полиартрита в организме.  Воспаление синовиальной полости может привести к ее некрозу, образованию флегмоны и свищей, которые не заживают на протяжении длительного времени.

Симптомы острого пяточного бурсита

Симптомами острого бурсита являются:

• покраснение кожи на пятке;

• припухлость и отечность;

• резкая боль при надавливании на воспаленный участок;

• боль при ходьбе;

• усиливающаяся боль в ночное время, связанная с тем, что в состоянии покоя отек тканей увеличивается, и нервные окончания защемляются еще больше;

• увеличение температуры тела.


При хроническом течении заболевания симптомы не так ярко выражены. Сохраняется боль в области ахиллова сухожилия, которая усиливается при ходьбе и нагрузках. Подвижность сустава сохраняется, но возникают проблемы сношением обуви - ее становится носить все больнее. Пяточный бурсит лечение назначает исключительно доктор. 
Если причина инфекционная, то без назначения антибактериальных средств никак не обойтись. Врач назначает курс антибиотиков и физиотерапию на больную область. Придерживайтесь всех назначений врача и безукоризненно их соблюдайте. Тогда вы сможете быстро пойти на поправку. 
Как лечить бурсит пятки

Лечение пяточного бурсита должно начаться незамедлительно при возникновении первых симптомов. Наряду с медикаментозными средствами лечения, широко применяется и лечение народными средствами. Начать нужно обязательно с визита к врачу-хирургу, который проведет все необходимые методы диагностики и установит причину возникновения заболевания. 


При механических причинах возникновения болезни нужно ограничить сустав в движении и закрепить его тугой повязкой или эластичным бинтом. Местно используют нестероидную противовоспалительную мазь, лучше на основе диклофенака. Может потребоваться введение в полость воспаленного сустава кортикостероидных гормоносодержащих препаратов.


Рекомендуется использование ортопедической обуви. Хорошо справляется с болезнью один из методов физиотерапии – ударно-волновая терапия. При запущенных формах болезни, а также при лечении гнойного воспаления, применяется хирургическое вмешательство, при котором содержимое синовиальной сумки удаляется, а сама полость промывается от гноя. 

Пяточный бурсит: лечение народными средствами

Специалисты настоятельно рекомендуют: прежде чем лечить бурсит народными средствами, необходимо показаться врачу и сдать все назначенные анализы, в том числе пункцию из синовиальной полости. Лечение гнойного бурсита народными средствами может привести тяжелым осложнениям и даже летальному исходу. В период восстановления функции воспаленного сустава рекомендуется прикладывать к воспаленной области  различные компрессы:

• из потертого картофеля с добавлением меда;

• из смеси водки, сока алоэ и меда;

• из измельченной редьки с кожурой;

• из спирта с измельченными листьями лопуха.


Компрессы прикладывают на ночь, хорошо закрепляют и утепляют. Для улучшения эффекта рекомендуется их чередовать. 
Хорошо зарекомендовал себя такой народный способ лечения как ножные ванны с различными отварами (сенной трухи либо хвойных иголок и шишек). 


Еще одно часто используемое народное средство лечения при данном заболевании – это прием натурального яблочного уксуса. Его принимают два раза в день, растворяя одну чайную ложку в стакане теплой воды. Этот способ помогает уменьшить отечность и боль в воспаленном суставе. Помогает также снять воспаление прикладывание к больному месту цельных листьев капусты, каштана или кашицы из листьев каланхоэ.

Профилактика воспаления при заболевании пяточного сустава

Для предотвращения болезни нужно стараться избегать травм и чрезмерных нагрузок на суставы. Важно правильно подбирать обувь, она должна быть удобной: не давить и нигде не натирать. Избавление от лишнего веса тоже является одной из профилактических мер возникновения пяточного бурсита. Часто используют прогревание больной области нагретыми семенами льна, которые обладают противовоспалительными и рассасывающими свойствами, поэтому реально помогают справиться с проблемой.

Ношение обуви на высоком каблуке должно быть кратковременным, хорошо помогает также лечебная гимнастика и массаж. Своевременное обращение к специалистам, правильная диагностика и грамотный подход к лечению позволят исцелиться от болезни без развития осложнений, а меры профилактики предотвратят ее рецидивы.

Часто появляется необходимость полностью удалить синовиальную полость. Ввиду этого, не стоит запускать болезнь. Лучше выполните все профилактические меры, которые исключат появления такой болезни.
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